
40. Stra?enlauf am 14.03.2010
Ergebnisliste 10km-Strassenlauf

Platz M/W Name, Vormame JG Verein Klasse KP Zeit
1 1 Otting, Thomas 87 SV Concordia Emsb?ren MHK 1 33:40
2 2 Stru?, Gerold 67 DSC Oldenburg M40 1 35:09
3 3 Hinse, Michael 89 TSR Olympia Wilhelmshaven MHK 2 35:18
4 4 Nowak, Jens 71 1.TCO Die B?ren M35 1 35:35
5 5 Franke, Sebastian 91 SG Diepholz MJA 1 36:03
6 6 Schmitt, Dirk 82 TSV Gro?enkneten MHK 3 36:21
7 7 K?ller, Hauke 90 TuS Weener MHK 4 36:33
8 8 Boven, Michael 84 TuS Haren MHK 5 36:39
9 9 Bahtke, Lars 70 Sonntagsl?ufer Oldenburg M40 2 37:19

10 10 Preikschat, Thorben 84 Marathon Club Bremen MHK 6 37:33
11 11 Ruiz Herrero, Jaime 82 Atletismo Pedrola MHK 7 37:56
12 12 Ulbrich, Horst 55 LC 93 Delmenhorst M55 1 38:03
13 13 Gerdelmann, Dirk 79 TuS Haren M30 1 38:23
14 14 J?rrens, Harry 57 Emder LG M50 1 38:24
15 15 Schmidt, Walter 58 TuS Bersenbr?ck M50 2 38:27
16 16 Fecht, Michael 71 Team Laufrausch e.V. M35 2 38:36
17 17 Dierking, Stefan 68 1. TCO Die B?ren M40 3 38:38
18 18 Dicke, Frank 70 BV Garrel M40 4 38:49
19 19 Hupe, Olaf 65 TSR Olympia Wilhelmshaven M45 1 38:50
20 20 Batschke, Daniel 81 1 TCO "Die B?ren" MHK 8 38:52
21 1 Krinke, Nicole 78 LG Nienburg W30 1 39:00
22 21 Jansen, Hans-J?rgen 75 SV Frisia Vrees M35 3 39:24
23 22 Franke, Ulrich 69 1. TCO DIE B?REN OLDENBURGM40 5 39:42
24 23 Schmitt, Mark 82 TSV Gro?enkneten MHK 9 39:49
25 24 Johannes, Ingo 67 1. TCO Die B?ren M40 6 39:59
26 25 Sch?pker, Egbert 73 SV Evenkamp M35 4 40:00
27 26 Frerichs, Jamal 93 BSV B?sel MJB 1 40:04
28 2 J?rrens, Inga 82 Emder LG WHK 1 40:08
29 27 Onkelbach, Jan 89 TuS Ofen MHK 10 40:26
30 28 Bette, Dennis 92 Heidm?hler FC MJA 2 40:36
31 29 Braun, Jan 86 TSR Olympia Wilhelmshaven MHK 11 40:45
32 30 Schmidt, Helmut 69 Landkreis Ammerland M40 7 40:45
33 31 Minge, Frank 65 SV Brake Lauffeuer M45 2 40:46
34 32 Frey, Bernd 67 TV Loxstedt M40 8 40:46
35 33 Cornelius, Stephan 71 Oldenburg M35 5 40:46
36 34 Baur, Stefan 85 Schwarz-Wei? Oldenburg MHK 12 40:53
37 35 Oltmanns, Thorsten 75 Lauftreff Gotham City M35 6 40:55
38 36 Dr. Heinzel, Ralf 63 Oldenburger Marathonverein M45 3 40:57
39 37 Fr?llje, Karsten 72 www.wahnbeker.de M35 7 41:03
40 38 Tornow, Stefan 68 TSR Olympia Wilhelmshaven M40 9 41:11
41 39 Bodenhagen, Frank 63 TV  Loxstedt M45 4 41:12
42 40 R?egsegger, Fritz 50 Holdorf M60 1 41:20
43 41 B?seler, J?rgen 60 TuS Ofen M50 3 41:29
44 3 R?ckbrod, Martina 87 TV Norden WHK 2 41:38
45 42 K?hler, Stefan 88 TV Norden MHK 13 41:38
46 43 Kintz, Ansgar 71 Sonntagsl?ufer Oldenburg M35 8 41:43
47 44 Feldiek, Georg 56 VFL Germania Leer M50 4 41:49
48 45 Lueken, Hajo 76 TSV Gro?enkneten M30 2 41:51
49 46 Wiese, Ludger 55 BV Garrel M55 2 41:55
50 47 Gr?ndler, Martin 65 Varel M45 5 42:05
51 48 Dierking, Thorsten 65 1. TCO \"Die B?ren\" M45 6 42:11
52 49 Auerbach, Christian 65 pro sport Berlin 24 M45 7 42:18
53 50 Piotrowski, Carsten 79 LG Wilhelmshaven M30 3 42:21
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54 4 Piotrowski, Dr, Heike 82 LG Wilhelmshaven WHK 3 42:22
55 51 Gebhardt, Christian 77 BV Garrel M30 4 42:26
56 52 Mannott, J?rg 71 OSC Bremerhaven Triathlon M35 9 42:45
57 53 Diekmann, Carsten 91 SVO Wi s?nd Holtriem MJA 3 42:52
58 54 Levold, Felix 69 Schwarz-Wei? Oldenburg M40 10 43:15
59 55 Reinmold, Heinz 49 Oldenburg M60 2 43:34
60 56 Meyer, Felix 79 M30 5 43:38
61 57 Fangmann, Stefan 95 LT Waldschleicher  Lohne MS 1 43:46
62 58 Henkel, Werner 49 Bremen M60 3 43:57
63 59 Schmidt, Stefan 85 SV Eintracht-Neuenkirchen MHK 14 44:02
64 60 Jungbluth, Bernd 68 Petersfehn M40 11 44:05
65 61 Geisler, Wilfried 62 SVE Wildenloh M45 8 44:13
66 62 Schleinhege, Lars 79 1.TCO B?ren M30 6 44:17
67 63 H?dl, Bernd 72 Wilhelmshaven M35 10 44:19
68 64 Schmidt, J?rgen 63 TuS  Detern M45 9 44:23
69 65 Beers, Simon 90 Kanu- und Segelsportverein WilMHK 15 44:28
70 66 Fuths, Andreas 68 1. TCO "Die B?ren" M40 12 44:33
71 67 Hinrichs, Frank 61 1.TCO Die B?ren M45 10 44:39
72 68 Freiberg, Michael 62 Team OLB M45 11 44:41
73 69 Rosenberg, Uwe 57 Bremen M50 5 44:48
74 70 Schrand, Michael 66 Oldenburg M40 13 44:51
75 71 Aderhold, Holger 70 SV Ochtersum Wi s?nd HoltriemM40 14 44:54
76 72 L?ers, Heiner 58 TSG Westerstede M50 6 44:57
77 5 M?dden, Mechthild 68 Sonntagsl?ufer Oldenburg W40 1 45:06
78 73 Bleckwehl, Joachim 50 Bremen M60 4 45:08
79 74 Bitter, Hermann 63 Oldenburg M45 12 45:10
80 75 Gro?pietsch, Axel 54 TSG Hatten-Sandkrug M55 3 45:17
81 76 Himme, Frank 60 TV Loxstedt M50 7 45:20
82 77 Baumtrock, Artjom 91 Heidm?hler FC MJA 4 45:22
83 78 R?ben, Olaf 69 5w - Bad Zwischenahn M40 15 45:24
84 79 Korzuschnik, Wolfgang 65 VTB-Triathlon Varel M45 13 45:25
85 6 Hinrichs, Britta 67 1.TCO Die B?ren W40 2 45:30
86 80 Steinbring, Michael 68 physio-steinbring.de M40 16 45:31
87 81 Bruns, Volker 71 Team Laufrausch e.V. M35 11 45:44
88 82 Engelken, Jens 62 TV Loxstedt M45 14 45:48
89 83 Bruns, Markus 93 BSV B?sel MJB 2 45:50
90 7 Praeger, Antje 67 1. TCO "Die B?ren" W40 3 45:52
91 84 Osterloh, Bernd 83 LF Laufteam MHK 16 46:07
92 85 Schieweck, Andreas 62 Schenefeld M45 15 46:08
93 86 Pr?sang, Martin 65 Lauftreff Oldenburg S?d M45 16 46:16
94 87 Fuchs, Gerlach 53 sportschule-oldenburg.de M55 4 46:25
95 88 Wachsmann, Jochen 70 Hude M40 17 46:25
96 89 Brandt, Oliver 81 Oldenburg MHK 17 46:28
97 90 Neugebauer, Manfred 66 TSG Hatten-Sandkrug M40 18 46:32
98 91 Schmidt, Friedhelm 59 Schwarz-Wei? Oldenburg M50 8 46:43
99 8 Muchow, Silvia 69 MU.-POWER Elsfleth W40 4 46:53

100 92 Muchow, Michael 66 MU.-POWER Elsfleth M40 19 46:53
101 93 Schmidt, Andreas 57 Lauftreff-VTB M50 9 47:00
102 94 M?hlmann, Andreas 63 Oldenburg M45 17 47:01
103 95 Lepthien, Norbert 66 TV Hude M40 20 47:02
104 96 m?nnl., Martin 66 TV Hude M40 21 47:04
105 97 Onnen, Arno 50 Tus Augustfehn M60 5 47:06
106 98 Schilling, Arno 50 LT TuS Petersfehn M60 6 47:09
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107 99 Kappelmann, Thomas 65 Landkreis Ammerland M45 18 47:10
108 100 Domininghaus, Frank 60 Oldenburg M50 10 47:11
109 101 B?rchers, Bernd 64 Aurich M45 19 47:15
110 102 Sch?tte, Manfred 57 SV Friedrichsfehn M50 11 47:26
111 103 Wichmann, Ralph 66 Wardenburger Sommerlauf M40 22 47:32
112 104 Trumme, Torsten 77 Team AMG M30 7 47:37
113 105 W?hlecke, Roman 82 MHK 18 47:37
114 106 Boning, Ralf 66 Huntewachteln M40 23 47:38
115 107 Steinberg, G?nther 69 Oldenburg M40 24 47:42
116 108 Knabe, R?diger 57 COMNET Running Team M50 12 47:43
117 109 Kayser, Oliver 69 Oldenburg M40 25 47:44
118 9 Schmidt, Claudia 68 DSC Oldenburg W40 5 47:46
119 110 Brandt, Lars 78 TSV Belum M30 8 47:49
120 10 Fangmann, Julia 92 LT Waldschleicher  Lohne WJA 1 47:50
121 111 N?renberg, G?nter 57 Oldenburg M50 13 47:51
122 112 Lotze, Bjarne 93 MJB 3 47:52
123 113 Teuber, Bernd 65 Team Laufrausch e.V. M45 20 47:54
124 114 Wemken, Lutz 68 M40 26 47:55
125 115 Schmoldt, Marco R. 62 Wiefelstede M45 21 47:56
126 116 Nagel, Matthias 67 TSV Gro?enkneten M40 27 47:57
127 117 Kethler, Wolfgang 65 Oldenburg M45 22 47:59
128 118 Oehlert, Thomas 75 Lt. Hude M35 12 48:01
129 119 von Lienen, Oliver 81 Oyten MHK 19 48:04
130 120 Drieling, Torsten 68 Oldenburg M40 28 48:08
131 11 Cloppenburg, Eva 58 Oldenburg W50 1 48:14
132 121 Chudalla, Carsten 67 LT Oldenburg S?d M40 29 48:17
133 122 Wirringa, Jakobus 57 Oldenburg M50 14 48:27
134 123 Machheit, J?rn 66 Oldenburg M40 30 48:32
135 12 Haker, Svenja 96 SV SW Lindern WS 1 48:36
136 124 Pieprytza, Mike 72 Team ERDINGER Alkoholfrei M35 13 48:39
137 125 Kaufmann, Andreas 68 Ph?nix Immobilien M40 31 48:40
138 126 Gr??ner, Axel 63 GTRV Lingen M45 23 48:42
139 127 Rau, Christoph 59 TuS Ofen M50 15 48:43
140 128 Schwalm, Torsten 70 BSV B?sel M40 32 48:45
141 129 Pohlabeln, Hans 56 GLL Oldenburg M50 16 48:46
142 130 Frickh?ffer, Peter 64 FC St. Pauli Triathlon M45 24 48:50
143 131 Harms, Andreas 61 TuS Ofen M45 25 48:52
144 132 Alsen, Jens 70 Oldenburger Radsportfreunde M40 33 48:52
145 133 Porada, Rupert 54 LT Oldenburg S?d M55 5 48:58
146 134 K?hne, Ralf 67 TSV Gro?enkneten M40 34 49:00
147 13 C?lsmann, Doris 69 Varel W40 6 49:02
148 135 Lippert, Werner 51 Schwarz Wei? Oldenburg M55 6 49:03
149 136 Spekker, Dirk 53 TUS Eversten M55 7 49:05
150 137 K?ne, Mirko 72 Oldenburg M35 14 49:07
151 138 Becker, Rainer 64 TSR Olympia Wilhelmshaven M45 26 49:08
152 139 Stein, Hartmut 61 Oldenburg M45 27 49:10
153 140 Luppa, Mario 68 Jever M40 35 49:12
154 141 Behrens, Torsten 62 Oldenburg M45 28 49:12
155 142 Finken, Rainer 58 LG Fr?hliche Finken M50 17 49:13
156 143 Everts, Joachim 85 Die Hand Gottes MHK 20 49:14
157 144 Gerke, Peter 85 Die Hand Gottes MHK 21 49:16
158 14 Baumann, Marion 71 TUS Zetel W35 1 49:22
159 15 Mehrtens, Birte 82 TuS Eversten WHK 4 49:22
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160 145 Boyn, Steffen 64 M45 29 49:24
161 146 Berghaus, Jens 59 LT TuS Aurich - Ost M50 18 49:26
162 147 Klinkhardt, J?rgen 57 Team ERDINGER Alkoholfrei M50 19 49:27
163 16 Kortylack, Gisela 56 Emder lg W50 2 49:28
164 148 Smidt, Ernst 40 Emder LG M70 1 49:28
165 149 Schonvogel, Heiko 62 Lauftreff-VTB M45 30 49:40
166 150 Wohlers, Frank 69 Oldenburg M40 36 49:40
167 151 Bartsch, Rolf 52 Hammelwarder Sprinter M55 8 49:41
168 152 Lanfer, Jonas 93 BSV B?sel MJB 4 49:42
169 153 J?kel, Lutz 70 Hammelwarder Sprinter M40 37 49:42
170 154 Theune, Frank 63 ESV Tri-Team M45 31 49:54
171 17 Lemke, Sophie 89 L?neburg WHK 5 49:58
172 18 Reich, Birgit 67 Freizeitk?nstler OL W40 7 50:02
173 155 Sch?tte, Oliver 76 Oldenburg M30 9 50:03
174 156 Lenkering, Andre 73 Elsfleth M35 15 50:09
175 157 Gewald, Lars 77 Stadt Oldenburg M30 10 50:11
176 158 Nestler, Stefan 67 Oldenburg M40 38 50:15
177 159 Fellenberg, Dirk 84 Oldenburg MHK 22 50:16
178 160 V?lkel, Reinhard 62 Oldenburg M45 32 50:18
179 161 Helms, Torsten 63 Team Laufrausch M45 33 50:19
180 162 Bondzio, Robert 73 Oldenburg M35 16 50:19
181 163 Moje, Bernd 63 Blexer TB M45 34 50:25
182 164 Bohlen, Jens 86 Ofen/ Bad Zwischenahn MHK 23 50:27
183 165 Ogiewa, Horst-Dieter 53 Schwarz-Wei? Oldenburg M55 9 50:29
184 19 Schulz, Evelyn 57 Emder lg W50 3 50:40
185 166 Raadersma, Cord 68 BW-B?mmerstede M40 39 50:45
186 167 Ohlig, Joerg 63 Premium Aerotec GmbH M45 35 50:46
187 168 Marzfeld, Ulf 63 Hammelwarder Sprinter M45 36 50:47
188 169 Vogtmann, Dr. Reinhard 55 Oldenburg M55 10 50:49
189 170 Agricola, Jens 60 Bockhorn M50 20 50:50
190 171 Leuchter, Daniel 86 BV Garrel MHK 24 50:53
191 172 Gerken, Klaus 63 Kayhausen M45 37 50:54
192 173 Buss, Roolf 67 www.A22-Nie.de M40 40 50:56
193 20 Ringena, Marion 59 Emder lg W50 4 50:56
194 21 Hoppe, Claudia 74 FTC Hollen W35 2 51:01
195 174 Hoppe, Thomas 67 Wildeshausen M40 41 51:05
196 175 Hetke, Alexander 57 Goldenstedt M50 21 51:10
197 176 Koletzki, Michael 66 Hude M40 42 51:12
198 177 Murra, Lars 72 M35 17 51:13
199 178 Jan?en, Eddi 70 FC Murra M40 43 51:14
200 179 Lamping, Christian 90 BSV B?sel MHK 25 51:14
201 180 Ludwig, Reinhard 50 TUS Wahnbek M60 7 51:15
202 181 Hermes, Heinz 55 26129 Oldenburg M55 11 51:16
203 182 Baur, Peter 54 Schwarz-Wei? Oldenburg M55 12 51:17
204 183 Stelter, Sebastian 88 LF Laufteam MHK 26 51:24
205 184 Stolorz, Sascha 77 SW Oldenburg M30 11 51:27
206 185 Jan?en, Jens 70 Hemmelsberg M40 44 51:28
207 186 Sprenger, Robert 62 Stadt Oldenburg M45 38 51:31
208 187 Christian, Schick 60 TuS Haren M50 22 51:36
209 22 Herke, Petra 70 TuS Zetel W40 8 51:42
210 188 Bacmeister, Stefan 67 Stadt Oldenburg M40 45 51:46
211 189 Wertenbruch, Torsten 62 Hammelwarder Sprinter M45 39 51:51
212 190 Meyer, Christian 96 SV Friedrichsfehn MS 2 51:52
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213 191 Alberts, Henk 96 5w - Bad Zwischenahn MS 3 51:57
214 192 Alberts, Hergen 66 5w - Bad Zwischenahn M40 46 51:58
215 23 Dierks, Iris 70 Neuenburg W40 9 52:04
216 193 Bergler, Claudius 71 Fullecoast Casselfornia M35 18 52:04
217 194 Peem?ller, Nils 77 Oldenburg M30 12 52:06
218 195 Willems, Heye 53 Fortuna Logabirum M55 13 52:08
219 196 Treinies, Martin 74 Schortens M35 19 52:10
220 197 W?lck, Lars 61 Just for Fun Oldenburg M45 40 52:11
221 24 Carstens, Evelyn 71 sportschule-oldenburg.de W35 3 52:12
222 25 Suhr, Ines 74 TV Loxstedt W35 4 52:16
223 198 Echelmeyer, Joachim 63 www.Der-Dienstleister-HH.de M45 41 52:21
224 199 Fiebing, Jakob 98 Liebfrauenschule MS 4 52:22
225 200 Kratz, Gerhard 52 Varel-vtb M55 14 52:25
226 201 Roshop, Dieter 40 Tennisclub Oldenburg-S?d M70 2 52:29
227 202 Kohnhorst, Alexander 70 Rastede M40 47 52:31
228 203 Claussen, Gerd 50 LT Voba M60 8 52:33
229 204 van Alebeek, Theo 55 LT Wilde 13 M55 15 52:34
230 205 Nikel, Ralf 66 privat M40 48 52:35
231 206 Langkr?r, Ingo 61 SF W?sting-Altmoorhausen M45 42 52:51
232 207 Huckemeyer, Tomas 62 LT Oldenburg S?d M45 43 53:00
233 208 Claa?en, Bernd 62 LT Oldenburg S?d M45 44 53:03
234 209 Hamel, Jens 69 www.laufendfit.eu M40 49 53:04
235 210 M?llmeier, Laurenz 52 Ofenerfeld M55 16 53:06
236 211 Vosteen, Gerd 66 Huntewachteln M40 50 53:08
237 212 Fiebing, Uwe 66 Liebfrauenschule M40 51 53:12
238 213 Forbrig, Timo 66 Stadt Oldenburg M40 52 53:16
239 214 Fielers, Michael 64 Oldenburg M45 45 53:17
240 215 Paul, Andreas 50 Friedrichsfehn M60 9 53:18
241 216 Barth, Johann 78 Oldenburg M30 13 53:23
242 217 vom Felde, Ulrich 76 Oldenburg M30 14 53:23
243 218 Brychcy, Klaus 63 LT Oldenburg S?d M45 46 53:24
244 219 Probst, Gerhard 43 TV Wardenburg M65 1 53:26
245 26 Vossig, Tatjana 67 1. TCO Die B?ren W40 10 53:28
246 220 Lamche, Henning 83 Premium Aerotec MHK 27 53:29
247 221 Taetz, Reinhard 42 Lauftreff Oldenburg S?d M65 2 53:34
248 222 Rohde, G?nther 58 TuS Bothel M50 23 53:35
249 223 Brings, Marcel 88 Oldenburg MHK 28 53:36
250 224 Pohl, G?nter 58 M50 24 53:43
251 27 Gr?njes, Meike 64 Schenefeld W45 1 53:45
252 225 Br?mmer, Norbert 54 M55 17 53:48
253 226 Willms, Andreas 85 TSG Westerstede MHK 29 53:51
254 227 Heimhold, Joachim 55 LT Oldenburg-S?d M55 18 53:53
255 228 Albers, Clemens 71 EKO-ILS Logistics Bremen M35 20 53:53
256 229 Hoffmann, Frank 64 Lauftreff SV Ofenerdiek M45 47 53:54
257 28 Benner, Anett 69 Team Laufrausch W40 11 53:55
258 230 Schmitt, Manfred 46 Vechta M60 10 53:57
259 29 S?dbeck, Andrea 66 Liebfrauenschule W40 12 53:58
260 231 Seefing, Horst 36 BSG Sparkasse Bremen M70 3 53:59
261 30 Hannemann, Lynn 71 Die B?ren W35 5 54:04
262 232 Wallies, Wolfgang 46 Oldenburg M60 11 54:10
263 31 Eichholz, Kirstin 66 1 TCO Die B?ren W40 13 54:11
264 233 Schwarze, Olaf 67 TSG Hatten-Sandkrug M40 53 54:16
265 234 Wulfekuhl, Georg 46 TSG Hatten-Sandkrug M60 12 54:22
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266 235 von Kampen, Herbert 43 SV Friedrichsfehn M65 3 54:22
267 32 Klossek-Hempen, Kerstin 71 Team 4K-sport.de W35 6 54:36
268 33 Galas, Joanna 88 Ol WHK 6 54:44
269 236 Grotel?schen, Werner 46 Stadt Oldenburg M60 13 54:47
270 237 Goebel, Holger 59 Wardenburger Tv M50 25 54:47
271 238 Weber, Uwe 55 SV Hinrichsfehn M55 19 54:48
272 239 Lichtner, Dr. Aribert 63 Oldenburg M45 48 54:51
273 240 Weichbrodt, Heinz-Georg 33 LG  WHV M75 1 54:52
274 241 Weigelt, Adolf 39 Bremen M70 4 54:54
275 242 Rausch, Hans Otto 62 LT Wardenburger TV M45 49 54:54
276 243 Schwobe, Peter 62 W?sting M45 50 54:56
277 244 Pankoke, Jens 67 Oldenburg M40 54 54:59
278 34 Schmitz, Dagmar 66 TSG Hatten-Sandkrug W40 14 55:09
279 245 Steltenpohl, Frank 69 Schwarz-Wei? Oldenburg M40 55 55:11
280 246 Huhsmann, Tim 93 Team Laufrausch MJB 5 55:16
281 247 Resch, Frank 51 M55 20 55:22
282 35 Vogtmann, Laurine 88 Oldenburg WHK 7 55:29
283 248 Stiller, Holger 61 ?ffentliche Versicherungen Old M45 51 55:30
284 36 Hemberger, Mareike 90 Alexander-von-Humboldt-SchuleWHK 8 55:32
285 249 Martins-Petritzky, Klaus 59 www.laufendfit.eu M50 26 55:34
286 250 Horstmann, Rolf 66 LT. Gr. Mackenstedt M40 56 55:35
287 251 Marx, Stefan 59 Oldenburg M50 27 55:39
288 37 Neefe, Heide 58 Schwarz-Wei? Oldenburg W50 5 55:41
289 38 von Lienen, Sonja 78 Oyten W30 2 55:43
290 39 Wagner, Susanne 65 WTV W45 2 55:49
291 252 D?rband, Andreas 68 Brettorf M40 57 55:53
292 253 Zdarsky, Kai 69 Varel M40 58 55:55
293 254 Kruse, Herwig 65 Lt VBGH M45 52 56:02
294 255 Meinerling, Willi 56 LT Cappeln M50 28 56:03
295 256 Anneken, Manfred 61 Polizei Oldenburg M45 53 56:04
296 40 Dill, Andrea 70 W40 15 56:05
297 257 Bauer, Cord 65 Lauffreunde G?rlach M45 54 56:06
298 258 Schweers, Norbert 64 LT Cappeln M45 55 56:07
299 259 Pille, D. 67 BSG EWE TEL M40 59 56:09
300 41 L?bkemann, Louisa 91 Lauftreff Gotham City WJA 2 56:10
301 260 Langkr?r, Holger 64 SF W?sting M45 56 56:11
302 42 Hinrichs, Wiebke 91 MTV Wittmund WJA 3 56:18
303 261 Hinrichs, Johann 52 MTV Wittmund M55 21 56:19
304 262 Schmidt, Ingo 71 LF Laufteam M35 21 56:20
305 263 Eichst?dt, Norbert 53 LT Oldenburg S?d M55 22 56:23
306 43 Brandes, Imma 62 BBS Wechloy W45 3 56:26
307 264 Seeger, J?rg 74 Hammelwarder Sprinter M35 22 56:32
308 265 B?ttcher, Andreas 64 Oldenburg M45 57 56:33
309 266 Teichmann, Lutz 67 LF Laufteam M40 60 56:35
310 267 L?ers, Dirk 64 SV Brake Lauffeuer M45 58 56:36
311 268 Meier, Rolf 60 meinsportplatz.de/Oldenburg M50 29 56:37
312 269 Br?mmerstedt, Jan 86 Schwarz-Wei? Oldenburg MHK 30 56:43
313 44 M?hlenfeld, Maren 65 Oldenburg W45 4 56:44
314 45 Hofer, Inger 69 Oldenburg W40 16 56:44
315 270 Geertsma, Egbert 61 Groningen/Niederlande M45 59 56:46
316 271 Dupree, Ralf 66 Lauffreunde G?rlach M40 61 56:48
317 272 G?rlach, Menno 50 Lauffreunde G?rlach M60 14 56:49
318 46 Kieler, Ann-Kathrin 89 Lauftreff Gotham City WHK 9 56:50
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319 47 Braukmann, Astrid 65 S?dmoslesfehn W45 5 56:51
320 273 Schulz, Reinhard 51 Schwarz-Wei? Oldenburg M55 23 56:55
321 274 Schierhold, Hajo 68 Huntewachteln M40 62 56:56
322 48 Gr?ndler, Birgit 63 Varel W45 6 57:04
323 275 Specker, Benedikt 63 SF-W?sting M45 60 57:06
324 49 Ilgner, Julia 98 Lauftreff SV Ofenerdiek WS 2 57:08
325 276 Ripke, Torsten 69 M40 63 57:11
326 50 Engelbarts, Foline 49 Emder lg W60 1 57:12
327 51 Ilgner, Tina 68 Lauftreff SV Ofenerdiek W40 17 57:14
328 277 Carolus, Uwe 54 Wahnbek M55 24 57:16
329 278 Gutzmann, Gerrit 78 Norderney M30 15 57:21
330 279 Trebsdorf, Thorsten 75 TuS Norderney M35 23 57:22
331 280 Seeberger, Ralf 69 BiMo Allstars M40 64 57:23
332 281 Carstens, Klaus 54 Oldenburg M55 25 57:28
333 282 Bletz, Matthias 83 Gruppenzwang MHK 31 57:30
334 52 Gerken, Regina 65 Fortuna Wirdum W45 7 57:36
335 283 Kalka, G?nter 48 Oldenburger TB M60 15 57:37
336 53 Lake, Anika 78 Lauftreff-VTB W30 3 57:37
337 54 Roeder, Ute 52 Lauftreff SV Ofenerdiek W55 1 57:39
338 284 T?rker, Heinz 53 SV Brake Lauffeuer M55 26 57:41
339 285 Birkner, Klaus-Dieter 52 Hundsm?hlen M55 27 57:44
340 286 Siefken, Stefan 68 LT Wardenburger TV M40 65 57:45
341 55 Lobemeyer, Heike 58 SV Brake Lauffeuer W50 6 57:48
342 56 Schulte, Elke 66 W40 18 57:52
343 287 Kloevekorn, Patric 69 M40 66 57:54
344 57 Tripler, Inga 86 LT TuS Petersfehn WHK 10 57:55
345 288 Witte, G?nter 34 1. TCO die B?ren M75 2 57:56
346 289 Warns, Hajo 59 Oberlethe M50 30 57:57
347 58 Wilkens, Tina 74 W35 7 57:57
348 59 Otto, Anja 69 Bad Zwischenahn W40 19 58:00
349 290 Grunwald, Erik 73 Passiv Abseits Oldenburg M35 24 58:01
350 291 Knebelkamp, Franz 45 TV Cloppenburg M65 4 58:02
351 292 Deharde, Andre 62 Butteldorfer Laufjungs M45 61 58:08
352 60 Lucka, Nicole 85 Bremen WHK 11 58:08
353 61 Schwobe, Barbara 61 W?sting W45 8 58:09
354 62 Steinberg-Groenhof, Ruth 80 Heidm?hler FC W30 4 58:21
355 63 Rosenberg, Neele 87 Hannover WHK 12 58:22
356 293 Kabacinski, Michael 52 Oldenburg M55 28 58:34
357 294 Brandt, Axel 69 Hundsm?hlen M40 67 58:38
358 64 Exner-Wallmeier, Angel 64 Lauftreff SV Ofenerdiek W45 9 58:40
359 295 Schulze, Ralf 59 Aurich M50 31 58:44
360 65 Fischer, Saskia Denise 79 Fishtown Runners W30 5 58:50
361 296 Klopp, Rainer 62 Hammelwarder Sprinter M45 62 58:51
362 66 Leemhuis, Inge 61 LT Wardenburger TV W45 10 58:58
363 297 Adamietz Dr., Andreas 59 Vareler TB M50 32 59:01
364 298 Lameyer, Hartmut 59 LT Wardenburger TV M50 33 59:02
365 299 Pering, Jan 97 Liebfrauenschule MS 5 59:07
366 300 Fricke-Varban, Detlev 54 Oldenburg M55 29 59:07
367 67 Sander-Berg, Melanie 72 Schwarz-Wei? Oldenburg W35 8 59:10
368 68 Knodel, Petra 64 LT Oldenburg S?d W45 11 59:11
369 69 Martens, Gesa 66 LT Oldenburg S?d W40 20 59:12
370 70 Kalzendorf, Christine 65 LT Oldenburg S?d W45 12 59:13
371 71 Gloystein, Beate 69 SV Brake Lauffeuer W40 21 59:14
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40. Stra?enlauf am 14.03.2010
Ergebnisliste 10km-Strassenlauf

Platz M/W Name, Vormame JG Verein Klasse KP Zeit
372 72 Wilhelms, Mariella 77 Huntewachteln W30 6 59:19
373 73 Ernst, Ramona 74 Die Huntewachteln Mecomeo-TripW35 9 59:22
374 301 Alberts, Jens 72 Huntewachteln M35 25 59:23
375 302 Wittmar, Hans 56 SV Brake Lauffeuer M50 34 59:24
376 303 Nolte, Michael 66 Tauchverein Beluga Oldenburg M40 68 59:25
377 304 Fischer, Reinhard 45 RV-Kette M65 5 59:30
378 305 Kau?, Gernot 47 LT Ganderkesee M60 16 59:31
379 306 Jan?en, Frank 69 Oldenburg M40 69 59:38
380 307 Renner, Frank 66 Tus Eversten M40 70 59:39
381 74 Schulze, Petra 66 Aschendorf W40 22 59:39
382 308 v. Pape, Bodo 40 Team Herbart M70 5 59:39
383 75 Evers, Stefanie 84 Bakum WHK 13 59:40
384 309 Leptien, Meik 74 Delmenhorst M35 26 59:41
385 310 Bohlen, Hans-G?nther 48 LT Bad Zwischenahn M60 17 59:55
386 76 Benedikt, Christin 70 Oldenburg W40 23 1:00:07
387 77 Hoyn, Ivonne 71 Team Laufrausch e.V. W35 10 1:00:10
388 78 Knoop, Kirsten 85 LF Laufteam WHK 14 1:00:12
389 311 Eitel, Andreas 64 Team Laufrausch e.V. M45 63 1:00:15
390 79 Frankenberg, Mareike 68 Oldenburg W40 24 1:00:18
391 80 G?decke, Lena 87 Oldenburg WHK 15 1:00:23
392 81 R?temann, Insa 66 Oldenburg W40 25 1:00:36
393 312 Vosgerau, J?rgen 58 Fahrrad Vosgerau am Damm/Blau-M50 35 1:00:39
394 313 Meinen, Wilhelm 41 LG Ostfriesland M65 6 1:00:47
395 314 Dirksen, Ralf 63 Emder LG M45 64 1:00:54
396 82 Wilken, Anja 70 Neufirrel/Ostfriesland W40 26 1:01:00
397 315 Heckhoff, Andreas 64 Neufirrel/Ostfriesland M45 65 1:01:00
398 83 Behrens, Petra 65 Bockhorn W45 13 1:01:01
399 84 Wehming, Claudia 78 Stadt Oldenburg W30 7 1:01:02
400 85 de Martini, Karina 79 W30 8 1:01:03
401 86 Peters, Iris 70 Oldenburg W40 27 1:01:30
402 87 Oeltermann, Sabine 59 Oldenburg W50 7 1:01:34
403 88 Dr?se, Marina 60 Tus Augustfehn W50 8 1:01:37
404 316 Pohl, Manfred 52 M55 30 1:01:38
405 317 Koch, Andreas 69 Schwarz-Wei? Oldenburg M40 71 1:01:47
406 89 Faas, Franziska 95 Lauftreff SV Ofenerdiek WS 3 1:01:49
407 90 Wallmeier, Charlotta 95 Lauftreff SV Ofenerdiek WS 4 1:01:49
408 318 Kramer, Harald 46 LG Wilhelmshaven M60 18 1:01:50
409 91 Baumann, Mandy 87 LF Laufteam WHK 16 1:01:57
410 92 Wetzel, Manuela 53 Oldenburg W55 2 1:02:00
411 319 Selinski, Markus 74 Laufendfit Wardenburg M35 27 1:02:05
412 93 Meyer, Dagmar 64 SV Brake Lauffeuer W45 14 1:02:16
413 320 Becker, Angelo 98 SV Nordenham MS 6 1:02:26
414 321 Frerichs, Hartwig 59 Tus Augustfehn M50 36 1:02:27
415 94 Wiechmann, Meike 67 TV Neustadt W40 28 1:02:29
416 322 Hucke-van Deest, Ralf 62 M45 66 1:02:36
417 323 Ramm, Markus 86 Braunschweig MHK 32 1:02:44
418 95 H?pken, Gunda 60 SVE Wiefelstede W50 9 1:02:47
419 96 Mall?, Doris 57 Landhaus Nelkenstrasse W50 10 1:02:48
420 324 Wittje, Heiko 63 Oldenburg M45 67 1:02:56
421 97 Heinen, Nadja 78 Die Schlickschleicher W30 9 1:03:06
422 325 Altenberg, Remigius 78 Schwarz-Wei? Oldenburg M30 16 1:03:06
423 326 Dannemann, J?rgen 60 Schwarz-Wei?-Oldenburg M50 37 1:03:08
424 327 K?pker, Heinz 43 Bad Zwischenahn M65 7 1:03:14
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40. Stra?enlauf am 14.03.2010
Ergebnisliste 10km-Strassenlauf

Platz M/W Name, Vormame JG Verein Klasse KP Zeit
425 328 Hannemann, Jens 72 Oldenburg M35 28 1:03:15
426 98 Chlibec, Kirsten 65 Lauftreff-VTB W45 15 1:03:21
427 99 Schmidt, Helga 61 Lauftreff-VTB W45 16 1:03:22
428 329 Zech, Arno 35 TuS Eversten M75 3 1:03:31
429 330 Weisensee, Manfred 59 M50 38 1:03:52
430 331 R?hs, Stefan 69 LT Wardenburger TV M40 72 1:04:03
431 100 Bock, Christina 45 Hude W65 1 1:04:13
432 101 Loga, Karin 54 Hammelwarder Sprinter W55 3 1:04:14
433 332 Addiks, Joachim 60 SV Brake Lauffeuer M50 39 1:04:17
434 102 Schulte, Karin 78 Oldenburg W30 10 1:04:22
435 333 Sch?l, Stefan 65 B?rgerfelder TB M45 68 1:04:22
436 334 Rolfs, Bernhard 55 Liebfrauenschule M55 31 1:04:28
437 103 Lubek, Sabine 72 Friedrichsfehn W35 11 1:04:45
438 335 Elbing, Holger 69 Jever M40 73 1:04:48
439 336 Pelzer, Patrick 66 BTB Oldenburg M40 74 1:04:56
440 104 Dittert, Dagmar 63 Hammelwarder Sprinter W45 17 1:05:08
441 337 Enstipp, Aaron 94 Lauftreff SV Ofenerdiek MJB 6 1:05:09
442 105 Vainum?e, Reet 54 Lauftreff SV Ofenerdiek W55 4 1:05:09
443 106 Enstipp, Kimberly 97 Lauftreff SV Ofenerdiek WS 5 1:05:10
444 338 Punke, Rainer 53 Lauftreff S?d M55 32 1:05:21
445 107 Krex, Rita 54 Lauftreff SV Ofenerdiek W55 5 1:05:22
446 108 Pfeffer, Nicole 84 WHK 17 1:05:39
447 339 Kristall, Robert 60 Oldenburg M50 40 1:05:40
448 109 Dierks, Sabine 67 SV Brake Lauffeuer W40 29 1:05:45
449 110 Schulze, Karin 63 LT Wardenburger TV W45 18 1:06:08
450 340 Plant?r, Uwe 70 Die Schlickschleicher M40 75 1:06:19
451 341 Norrenbrock, Thomas 98 Liebfrauenschule MS 7 1:06:26
452 342 Norrenbrock, Markus 91 Liebfrauenschule MJA 5 1:06:26
453 111 Meyer, B?rbel 48 SV Friedrichsfehn W60 2 1:06:55
454 112 Porada, Brigitta 54 LT Oldenburg S?d W55 6 1:07:05
455 343 Mowe, Helmut 36 LT Oldenburg S?d M70 6 1:07:06
456 113 B?ckermann, Brigitte 43 LAUF DUO - OL W65 2 1:07:56
457 114 Parche, Manuela 61 Hammelwarder Sprinter W45 19 1:08:00
458 115 Klefer, Renate 54 Tus Augustfehn W55 7 1:08:01
459 344 Scholz, Gerhard 44 SV Brake M65 8 1:08:08
460 116 Schr?der, Heide 46 Lauftreff-VTB W60 3 1:10:33
461 345 M?ller, Wolfgang 49 Wilhelmshaven M60 19 1:10:49
462 346 Erdmann, Reinhold 41 VfB Oldenburg M65 9 1:10:54
463 117 M?ller, Anne 52 Tus Augustfehn W55 8 1:11:05
464 118 V?llings, Anja 72 Oldenburg W35 12 1:12:45
465 119 von Kampen, Ursel 48 SV Friedrichsfehn W60 4 1:13:05
466 347 Hastedt, J?rgen 65 Team ERDINGER Alkoholfrei M45 69 1:16:00
467 348 Sauer, Andreas 64 M45 70 1:17:54
468 349 Hamel, Fabian 97 Liebfrauenschule MS 8 1:20:12
469 350 Hamel, Uwe 59 Liebfrauenschule M50 41 1:20:13
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